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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Sie werden sich einem operativen Eingriff unterziehen, fir den eine Narkose notwendig
ist.
Ilch werde Sie vor dem geplanten Eingriff telefonisch aufklédren. AuRerdem werden wir
uns vor der Operation auch persoénlich kennenlernen.
Bringen Sie zum Operationstag in die Praxis bitte Folgendes mit:
e Ausgefulliter Fragebogen (Anamnese)
e Krankenversicherungskarte
e Vorbefunde des Haus- oder Facharztes oder eines kurzlich stattgefundenen
Klinikaufenthaltes (EKG nur bei Alter >50 Jahre oder einer bekannten Herzerkrankung
wie Herzrhythmusstérung, Vorhofflimmern, Schrittmacher, Defibrillator; aktuelles
Labor nur bei Alter >50 Jahre oder bekannten Vorerkrankungen mit abweichenden
Laborwerten)
e Falls vorhanden:
o Allergieausweis
Vollstéindiger Medikamentenplan (Medikamentennamen und Dosierungen)
Aktuelle Arztbriefe, wenn Vorerkrankungen bestehen
Narkoseausweis (gelber Ausweis)
Betreuungsurkunde
Kdmmern Sie sich bitte selbststdndig um einen Dolmetscher, wenn Sie nicht flielRend
Deutsch sprechen. Minderjadhrige Kinder kbnnen nicht als Dolmetscher eingesetzt
werden.
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Bitte Folgendes am OP-Tag vor der Narkose beachten:
e 6 Stunden vor dem Eingriff nichts mehr essen (auch keine Bonbons, keine
Kaugummis) und nicht rauchen
¢ bis 2 Stunden vor dem Eingriff kdnnen Sie klare Flussigkeiten mit wenig Zucker oder
Saft (ohne Fruchtfleisch, keine Milch) trinken
e Dauermedikation wie gewohnt weiter einnehmen
e tragen bequemer Kleidung. Ablegen von Schmuck, herausnehmbarem Zahnersatz
und losen Zahnspangen
e Mitbringen aller oben genannten Dokumente
e OSAS-Gerat mitbringen, falls Sie an einem Schlafapnoe-Syndrom leiden.
Informieren Sie mich bitte umgehend jederzeit, wenn sich nach unserem Vorgespréch
lhr Gesundheitszustand malRgeblich verschlechtert (z.B. Fieber, Schnupfen, Husten, neue
Medikomente), sodass eine Narkose eventuell nicht durchgefuhrt werden kann.
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Bitte Folgendes am OP-Tag nach der Narkose beachten:

¢ Eine erwachsene Begleitperson soll Sie am OP-Tag aus der Praxis abholen und 24
Stunden nach Narkose in lhrer Ndhe sein

¢ Bitte halten Sie sich an 24 Stunden kérperliche Schonung nach dem operativen
Eingriff bei erhdhter Verletzungsgefahr

e FUr 24 Stunden nach der Narkose sind Sie nicht geschdéftsféhig. Treffen Sie wédhrend
dieser Zeit keine wichtigen Entscheidungen und fuhren Sie keine Maschinen

e Nehmen Sie 24 Stunden nach der Narkose nicht aktiv am StraRenverkehr teil

¢ Bitte verstéindigen Sie sofort den Rettungsdienst unter der Rufnummer 112, wenn
Beschwerden auftreten wie Atem- oder Kreislaufstérungen, sowie Stérungen des
Bewusstseins. Bei allen anderen Beschwerden durfen Sie mich unter oben genannter
Nummer gerne jederzeit kontaktieren.

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe!

Ihre Dr. Beate Pieper
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